PROGRAMAS DE OFTALMOLOGIA

Los programas de Oftalmologia se desarrollan en el Hospital Pando Ferrer y en
el Centro Internacional de Retinosis Pigmentaria, altamente especializados en
el diagnéstico y tratamiento de enfermedades oftalmolégicas segun los
protocolos diagndésticos terapéuticos de las principales enfermedades,
aprobados por las autoridades correspondientes o Guia de buenas practicas,
que ostenta el nivel tres de la acreditacion hospitalaria, concebidos desde la
mediania del siglo pasado.

Estos programas son sustentados por instituciones médicas a lo largo y ancho
del pais, si bien sobresalen con particular énfasis para el cliente extranjero, dos
enclaves: el Instituto Cubano de Oftalmologia Ramon Pando Ferrer, decano de
la especialidad y en la Isla y centro de referencia nacional, y la Clinica
Internacional Camilo Cienfuegos, que ya acumula mas de 25 afios de
experiencia asistencial, en el tratamiento cubano a la Retinosis Pigmentaria, asi
como diversifica su cartera de servicios con otras especialidades médicas no
oftalmoldgicas como las vinculadas con el Centro Nacional de Genética
Médica.

Debido a la experiencia alcanzada en nuestro pais con mas de dos siglos de
prestaciones médicas, los servicios de salud cubanos han ganado un prestigio
nacional e internacional, no solo por la alta calidad cientifica y técnica del
capital humano que participa sino por la confiablidad y ética de los mismos que
basandose en el método clinico prescriben los medios indispensables para un
diagnéstico veraz, exento de lucros a expensas de servicios médicos
innecesarios.

El Centro Internacional de Retinosis Pigmentaria presenta todos sus
procederes médicos asistenciales acreditados por las ISOS 9001 y las Normas
de Calidad 14 001 del medio ambiente.



1. EVALUACION OFTALMOLOGICA

» Consultas
Consulta con especialistas (Oftalmologia)
Consulta con especialista de Medicina Interna

» Investigaciones
Pruebas de Citomorfologia Hematica
Hemograma Completo
Eritrosedimentacion
Pruebas de hemostasia
Coagulograma Minimo
Investigaciones Hemoquimicas
Glicemia
Creatinina
Investigaciones Seroldgicas
Serologia cuantitativa (VDRL)
Test rapido de anticuerpos contra el VIH-1/2
Investigaciones Imagenoldgicas
Radiografia simple de térax
Investigaciones Cardiologicas
Electrocardiograma

» Investigaciones de oftalmologia

Refraccion

Tonometria de Goldman

Biomicroscopia de segmento anterior
Oftalmoscopia indirecta

Biometria acustica

Campimetria estatica computarizada en octopus 101
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» Informe Médico, conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacion

v Evaluacion inicial y confeccion de historia clinica

v' Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante

2. EVALUACION OFTALMOLOGICA INTEGRAL AL PACIENTE
DIABETICO

» Consultas
Consulta con especialistas (oftalmologia)
Consulta con especialista de medicina interna



» Investigaciones
Pruebas de Citomorfologia Hematica
Hemograma Completo
Hemoglobina Glicosilada
Eritrosedimentacion
Pruebas de Hemostasia
Coagulograma Minimo
Investigaciones Hemoquimicas
Glicemia
Creatinina
Investigaciones Seroldgicas
Serologia cuantitativa (VDRL)
Test r4pido de anticuerpos contra el VIH-1/2
Investigaciones Imagenoldgicas
Radiografia simple de térax
Investigaciones Cardiologicas
Electrocardiograma

» Investigaciones de Oftalmologia

Refraccion

Tonometria de Goldman

Biomicroscopia de segmento anterior

Oftalmoscopia indirecta

Ultrasonido diagnostico ocular

Tomografia de coherencia 6ptica(OCT)segmento posterior
Angiografia Combinada verde indocianina y fluoresceina
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» Informe Médico, conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacion .

v Evaluacion inicial y confeccién de historia clinica

v Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante

3. EVALUACION DE RETINA

» Consultas
Consulta con especialistas (oftalmologia)
Consulta con especialista de medicina interna

» Investigaciones
Pruebas de Citomorfologia Hematica
Hemograma Completo
Hemoglobina Glicosilada
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Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes

Eritrosedimentacion
Pruebas de hemostasia
Coagulograma Minimo
Investigaciones Hemoquimicas
Glicemia
Creatinina
Investigaciones Seroldgicas
Serologia cuantitativa (VDRL)
Test rapido de anticuerpos contra el VIH-1/2
Investigaciones Imagenoldgicas
Radiografia simple de torax
Investigaciones Cardioldgicas
Electrocardiograma

Investigaciones de oftalmologia
Refraccion

Tonometria de Goldman
Biomicroscopia de fondo de ojo
Oftalmoscopia indirecta
Ultrasonido diagnostico ocular

Informe Médico, conclusiones y recomendaciones

Servicios:

v Hospitalizacion
v" Evaluacion inicial y confeccion de historia clinica

v' Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado
v' Acompanante
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PROGRAMA INICIAL DE EVALUACION Y TRATAMIENTO A
PACIENTES CON RETINOSIS PIGMENTARIA

Hospitalizacion (21 noches)

Hospitalizacibn en habitacion privada, categoria | con alimentacion
incluida.

Atencion del médico de asistencia a paciente hospitalizado (incluye pase
de visita).

Evaluacion inicial y confeccidn de historia clinica

Evaluacion Inicial y confeccion de Historia Clinica

Atencidn del médico de asistencia a paciente hospitalizado (incluye
pase de visita)

Consultas

Consulta especializada de Retinosis Pigmentaria
Consulta especializada de Medicina Interna
Consulta con Especialista de Anestesia

Investigaciones
Investigaciones preoperatorias basicas:
v" Hemograma Completo v Cituria
v Grupo sanguineo 'y v’ Eritrosedimentacion
factor RH v Serologia
v HIV v' Coagulograma minimo
v Glicemia v Radiografia térax
v' Creatinina v Electrocardiograma
v Otras Investigaciones v TGP
v Lipidograma Completo v TGO

Investigaciones Oftalmoldgicas:

Refraccion

Tonometria ocular

Biomicroscopia

Perimetria cinética cinética Goldman
Electroretinograma
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Proceder Quirurgico .Anestesiay recuperacion

Técnica especial del Prof. Dr. Orfilio Peldez Molina (anestesia general
endotraqueal)

Ozonoterapia (14 sesiones endovenosas)

Electro- estimulo (14 sesiones)

Transfer en auto desde y hacia el aeropuerto



5. PROGRAMA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO PARA LA RETINOSIS
PIGMENTARIA

» Hospitalizacién (14 noches)
Hospitalizacion en habitacion privada, categoria | con alimentacion

incluida.
Atencion del médico de asistencia a paciente hospitalizado (Incluye pase
de visita).

» Evaluacién Inicial y confeccion de Historia Clinica
> Consultas

Consulta especializada de Retinosis Pigmentaria
Consulta especializada de Medicina Interna

» Investigaciones
Investigaciones basicas:

Hemograma Completo

Grupo sanguineo y factor RH

HIV

Glicemia

Creatinina

Cituria

Eritrosedimentacion

Serologia

Coagulograma minimo

Otras Investigaciones

Lipidograma Completo
TGP
TGO
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Investigaciones Oftalmoldgicas:
v' Refraccién
v' Tonometria ocular
v Biomicroscopia
v' Perimetria cinética Goldman

» Ozonoterapia (14 sesiones endovenosas )
» Electro- estimulo (14 sesiones)
» Transfer en auto desde y hacia el aeropuerto



6. EVALUACION DE ENFERMEDADES MACULARES

» Consultas
Consulta con especialista (Retina)
Consulta con especialista de Medicina Interna

» Investigaciones Oftalmoldgicas

Refraccion

Tonometria de Goldman

Biomicroscopia de fondo de ojo

Oftalmoscopia indirecta

Tomografia de coherencia éptica (OCT) segmento posterior
Angiografia combinada verde indocianina y fluoresceina
Retinografia digital de retina
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» Informe Médico, conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacion

v' Evaluacion inicial y confeccion de historia clinica

v' Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompanante



7. GLAUCOMA, TRATAMIENTO QUIRURGICO, TRABECULECTOMIA

DE UN OJO

» Consultas
Consulta con especialista (Glaucoma)

Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de oftalmologia

» Investigaciones
Investigaciones Oftalmoldgicas:

v
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Refraccion

Tonometria de Goldman

Biomicroscopia de segmento anterior

Oftalmoscopia directa

Gonioscopia

Campimetria estatica computarizada en octopus 101
Paquimetria

Tomografia retinal de Heidelberg (HRT)

Investigaciones basicas preoperatorias:
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Hemograma Completo
Eritrosedimentacion
Coagulograma minimo
Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Radiografia de Térax
Electrocardiograma

Proceder quirurgico ,saléon y anestesia local

Trabeculectomia con antimetabolito

Informe meédico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacion

v Evaluacion inicial y confeccion de historia clinica

v' Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado
v' Acompafante.



8. TRATAMIENTO DE GLAUCOMA, IRIDOTOMIA DE UN 0JO

» Consultas
Consulta con especialista Oftalmologia

Consulta con especialista de Medicina Interna
Reconsulta con especialista de Oftalmologia

» Investigaciones
Investigaciones Oftalmoldgicas:
v Refraccioén
Tonometria de Goldman (2)
Biomicroscopia de segmento anterior

Oftalmoscopia directa

Gonioscopia (2)

Campimetria estatica computarizada en octopus 101
Paquimetria
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Investigaciones béasicas:
v Hemograma Completo
v Coagulograma minimo

» Tratamiento Laser (Iridotomia)

» Informe médico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacién

v Evaluacion inicial y confeccién de historia clinica

v Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante.



9. TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL GLAUCOMA, IMPLANTE DE
DISPOSITIVO DE DRENAJE

» Consultas
Consulta con especialista (Glaucoma)

Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de oftalmologia
» Investigaciones

Investigaciones Oftalmoldgicas:

v" Refraccion
Tonometria de Goldman
Biomicroscopia de segmento anterior
Oftalmoscopia directa

Gonioscopia

Campimetria estatica computarizada en octopus 101
Paquimetria

Tomografia retinal de Heidelberg ( HRT)
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Investigaciones basicas preoperatorias:
Hemograma Completo
Eritrosedimentacién
Coagulograma minimo
Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Radiografia de Térax
Electrocardiograma
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» Proceder quirdrgico ,salén y anestesia local
Implante de valvula méas antimetabdlico
» Informe médico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v" Hospitalizaciéon

v Evaluacion inicial y confeccién de historia clinica

v" Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante.

10. CIRUGIA REFRACTIVA POR EXCIMER LASER. AMBOS 0JOS

» Consultas
Consulta con especialista (Cirugia refractiva)



Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de Oftalmologia

» Investigaciones

Investigaciones oftalmoldgicas
Refraccion
Tonometria de Goldman
Biomicroscopia de segmento anterior
Oftalmoscopia indirecta
Biometria Acustica
Queratometria
Topografia corneal
Paguimetria
Tomografia corneal (pentacam)
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Investigaciones basicas preoperatorias

Hemograma Completo
Eritrosedimentacion
Coagulograma minimo
Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Rx de Torax
Electrocardiograma
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» Proceder quirargico, salén y anestesia local.
Cirugia refractiva por excimer laser ambos o0jos

» Informe médico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacion

v Evaluacion inicial y confeccion de historia clinica

v' Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante.

11.CIRUGIA DE PTERIGIUM CON INJERTO

» Consultas
Consulta con especialista (Cornea)

Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de oftalmologia



» Investigaciones
Investigaciones Oftalmoldgicas:
Investigaciones basicas preoperatorias

Hemograma Completo

Eritrosedimentacion

Coagulograma minimo

Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Rx de Torax

Electrocardiograma
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» Proceder quirudrgico , salon y anestesia local
Cirugia de pterigium con injerto

» Informe médico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacién

v Evaluacion inicial y confeccién de historia clinica

v Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante.



12.CIRUGIA. QUERATOPLASTIA PERFORANTE DE UN OJO

> Consultas
Consulta con especialista (Cornea)

Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de oftalmologia

» Investigaciones
Investigaciones Oftalmoldgicas:

v

AN N N NN

Refraccion

Pneumotonometria

Biomicroscopia de segmento anterior

Oftalmoscopia directa

Biometria con interferometria de coherencia 6ptica (iol master)
Queratometria

Paguimetria

Test de schirmer 1 y I

Ultrasonido diagndéstico ocular

Investigaciones basicas preoperatorias:
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Hemograma Completo
Eritrosedimentacion
Coagulograma minimo
Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Radiografia de Torax
Electrocardiograma

» Proceder quirurgico, salén y anestesia general
Queratoplastia perforante

» Informe médico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v" Hospitalizaciéon

v Evaluacion inicial y confeccién de historia clinica

v" Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado
v' Acompafante.

13.CIRUGIA. QUERATOPLASTIA LAMELAR POSTERIOR DE UN 0JO

(Endoqueratoplastia)

» Consultas
Consulta con especialista (Cornea)
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Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de Oftalmologia

Investigaciones

Investigaciones Oftalmoldgicas:

v Refraccién

Pneumotonometria

Biomicroscopia de segmento anterior

Oftalmoscopia directa

Biometria con interferometria de coherencia 6ptica(iol master)
Queratometria

Paquimetria

Test de schirmer Iy 1l

Ultrasonido diagndstico ocular
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Investigaciones basicas preoperatorias:
v"Hemograma Completo
Eritrosedimentacién

Coagulograma minimo

Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Radiografia de Térax
Electrocardiograma
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Proceder quirurgico ,saléon y anestesia local
Queratoplastia lamelar posterior (endoqueratoplastia)
Informe meédico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v" Hospitalizaciéon

v Evaluacion inicial y confeccién de historia clinica

v" Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante.

CIRUGIA. QUERATOPLASTIA LAMELAR ANTERIOR DE UN OJO.

Consultas
Consulta con especialista (Cdrnea)

Consulta con especialista de Medicina Interna
Consulta con especialista de Anestesiologia
Reconsulta con especialista de Oftalmologia



» Investigaciones
Investigaciones Oftalmoldgicas:
v Refraccién
Pneumotonometria
Biomicroscopia de segmento anterior
Oftalmoscopia directa
Biometria con interferometria de coherencia optica(iol master)
Queratometria
Paguimetria
Test de schirmer 1 y I
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Investigaciones basicas preoperatorias:
v"Hemograma Completo
Eritrosedimentacién

Coagulograma minimo

Serologia

HIV

Glicemia

Creatinina

Radiografia de Térax
Electrocardiograma
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» Proceder quirargico, salén y anestesia general
Queratoplastia lamelar predescemetica

» Informe médico conclusiones y recomendaciones

Nota: Este programa puede realizarse de manera ambulatoria, pero si el
paciente desea hospitalizacion en la institucion se adicionan los siguientes
servicios:

v Hospitalizacion

v' Evaluacion inicial y confeccion de historia clinica

v' Atencién del médico de asistencia a paciente hospitalizado

v' Acompafante.



